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Centrum poradenstva a prevencie v zmysle zakona ¢. 245/2008 Z. z., § 130: vykonava odbornu Cinnost’, ktorou je
poradenska ¢innost’, psychologicka ¢innost’, pedagogicka ¢innost’, Specidlno-pedagogicka €innost’, socialno-
pedagogicka a socidlna ¢innost’ zamerana na optimalizaciu osobnostného, intelektuilneho, psychického,

socialneho a kariérového vyvinu deti od narodenia az po ukoncenie pripravy na povolanie.

CPP poradenskt ¢innost’ poskytuje aj zakonnym zastupcom deti alebo Ziakov, zastupcom zariadenia, pedagogickym
zamestnancom alebo odbornym zamestnancom. CPP spolu so pedagogickymi zamestnancami, Skolskym
podpornym timom alebo odbornymi zamestnancami $kol v $kolach tvori systém poradenstva a prevencie. CPP a dalSie
subjekty systému poradenstva a prevencie multidisciplinarne spolupracuji najmi so zdkonnymi zdstupcami,
zéastupcami zariadenia, Skolami, zamestnavatel'mi, organmi verejnej spravy a d’alSimi subjektami, ktoré sa zaoberaju
vychovou a vzdelavanim. V zmysle zékona ¢. 245/2008 Z. z., § 131, ods. 1), ods. 4) a 0ods.5) CPP uskutocnuje odbornu
¢innost’ v sulade s vykonovymi a obsahovymi Standardmi vychovného poradenstva prostrednictvom c¢innosti

podpornych trovni treticho a Stvrtého stupiia:

PODPORNA UROVEN TRETIEHO STUPNA: Cinnosti podpornej urovne treticho stupiia vykoniva odborny

zamestnanec CPP a zahfnaju:

= zakladnu diagnostiku, Ciastkovu diagnostiku alebo komplexnu diagnostiku,
= poradenstvo,

= prevenciu,

* intervenciu,

= krizov1 intervenciu,

= terapiu,

= rehabilitaciu a reedukaciu,

» metodicku ¢innost’ a superviznu ¢innost’ pre Skolsky podporny tim, pedagogickych zamestnancov, odbornych

zamestnancov a zakonnych zastupcov alebo zastupcov zariadenia.
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MATERSKE SKOLY

Nazov

Popis

Termin a spdsob nahlasovania

Individuilna diagnostika

= Skolské sposobilost

*  Poruchy spravania

= Poruchy pozornosti

* Intelektové schopnosti

* Vseobecné intelektové nadanie

= Zdravotné znevyhodnenie

* Naru$ena komunikacna schopnost’

» Sociadlne znevyhodnené prostredie

Priebezne pocas celého roka.

Ziadost’ dostupna na stranke

www.cpphandlova.sk

Skupinova diagnostika

Depistazne vysetrenie $kolskej zrelosti pre deti

predskolského veku.

Januar — marec 2026
Ziadost' poslat’ do 30.11.2025

Ziadost’ dostupna na stranke

www.cpphandlova.sk

Individualna diagnostika
vSeobecného

intelektového nadania

Diagnostika na predcasné zaskolenie deti vo

vSeobecnym intelektovym nadanim.

Marec — april 2026
Ziadost posielat’ do 31.1.2026

Ziadost’ dostupné na stranke

www.cpphandlova.sk

Intervencie, terapie

a stimula¢né programy:

Metoda dr. Bridget

Sindelar

Metéda je uréend pre deti a dospelych s
tazkostami v Citani, pisani, podcitani alebo/a s
tazkostami s pozornostou a aktivitou.
Diagnostika urci presne, 7 ktora Cciastkova
funkcia je v deficite, ktorého dosledkom mdze
byt zlyhdvanie v Skolskej alebo inej Cinnosti a
méze spOsobovat prejavy, ktoré komplikuja Zivot

dietata v skolskom, ale i v domacom prostredi. V

Pocas celého roka.

Kontroly kazdych 4 — 6

tyzdnov.
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dalSej faze sa podla vysledkov nastavi tréningovy
plan. Trénuje sa v domacom prostredi 10 minut
denne pomocou pracovnych zositov. Tréning
rodic vedenim odborného

vykonava pod

zamestnanca, vyzaduje pravidelné kontroly,

spravidla raz za 4 — 6 tyzdnov.

Tréning fonematického
uvedomovania podla

Elkonina

Stimulacny program pre predskoldkov, deti s
odloZzenou Skolskou dochadzkou, Ziakov 1.roc,

ktori nemaju zvladnuté fonematické

uvedomovanie. Hravou formou za pomoci

kralovnej  Grafie  ozvijame  fonematické

uvedomovanie, ktoré je doleZité pre Uspesny

nacvik Citania v Skole. Trénujeme tieZ

grafomotorické, socidlne a dalSie Skolské

zruénosti.

Pocas celého roka.

Strenutia 1x tyzdenne

v popoludiiajsich hodinach.

Stimulac¢ny program

Ovecky

Metodika je urcend pre deti predskolského veku
az pre ziakov 1. rocnika, ktori nemaju zvladnutu
analyzu a syntézu hldsok, rozvinuté fonematické
uvedomovanie, maju problémy s pozornostou,
pripadne si potrebuju rozvijat slovnt zasobu v

oblastiach, ktoré ma mat predskolak zvladnuté.

Pocas celého roka.

Stretnutia 1x tyzdenne

v popoludiajsich hodinach.

Metoda inStrumentalneho
uvedomovania -

Elementalna

Metdda sprostredkovaného ucenia vypracovana
na podklade Feuersteinovho instrumentalneho

sprostredkovaného ucenia. Napomadha

kognitivnemu rozumovému rozvoju, udi deti

stratégie ucenia, a pbsobi ako intervenény

nastroj pri poruchach wucenia, pozornosti

a aktivity. Metodika je zaradend do Kataldgu

inovacii Ministerstva Skolstva.

Pocas celého roka.

Skupinova aktivita 1x tyzdenne

v popoludiajsich hodinach.
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Terapia hrou a filidlna

terapia

Terapia hrou vyuzZiva hru ako univerzalny

terapeuticky ndastroj. Terapeut sprevadza
nenasilnou a nedirektivhou formou dieta pri
lieCeni jeho vnatornych zraneni atazkosti. Je
vhodnd pre deti s narusenou vztahovou vazbou,
deti semociondlnymi tazkostami, deti po
traumatickom zazitku, tiez pre deti s narusenou
komunikaénou schopnostou, deti s poruchami
pozornosti a aktivity, deti s poruchami ucenia

a neurotizované deti.

Pocas celého roka.

Individualna terapia 1x

tyzdenne 60 minut.

Sandplaying terapia

Praca s pieskoviskom ako terapeutickd metéda
umoziuje prostrednictvom hry s pieskom a
drobnymi objektmi symbolicky vyjadrit vnatorny
svet, embdcie a potreby dietata. Podporuje
uvolnenie, nadviazanie kontaktu s terapeutom a
naroc¢nych Zivotnych

ulahduje spracovanie

situdcii. Je uréend detom, adolescentom
a dospelym, ktori prezivaju strach, smutok, hnev,
traumu ¢i iné zataZové situacie a potrebuju
bezpecny priestor na ich vyjadrenie a

spracovanie.

Pocas celého roka.

Individualna terapia 1x

tyzdenne.

Prevencia:

DOLEZITE! Na realizaciu
preventivnheho programu je
suhlas s

potrebné ziskat

realiziciou od zakonnych
zastupcov vSetkych Ziakov.
Pocas realizacie preventivneho
programu (na stretnutiach) je

potrebnd pritomnost jedného
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pedagogického alebo

odborného zamestnanca Skoly.

Kozmo a jeho

dobrodruzstva

Program je urCeny pre deti od 3 do 8 rokov.
Hlavny hrdina kozmonaut Kozmo pochadza z
planéty Zem. Velmi rad lieta vesmirom a
objavuje nové planéty. Na nich vZdy najde nieco
nové a zaujimavé, spoznava novych kamaratov.
Zvlada aj necakané stretnutia s mimozemstanmi,
ktori ublizuji slabSim alebo sa druhym
posmievaju. Kozmonaut Kozmo nastastie zlé
spravanie vidy rozpozna a vie, ako sa sprdva
dobry pozemstan. Pribehy, ktoré zaziva vo
vesmire prindSa k detom. Deti zaZitkovou
formou spozndvaju Zelané spravanie medzi
spoluziakmi. Hravou formou s detmi preventivne
hovorime o ochrane lfudskych prav a slobdd,
snazime sa predchadzat vsetkym formam
diskriminacie, rasizmu, xenofdbie, antisemitizmu

a ostatnym prejavom intolerancie.

Pocas celého roka.

Skupinova aktivita v skole 1x

tyzdenne pocas 8 tyzdnov.

Leove dobrodruzstva

Preventivny program pri ktorom levik Leo a jeho
zvieraci kamarati rieSia Zivotné situacie blizke
detom. Program je hravy a putavy, zamerany na
rozvoj nenasilnej komunikacie, prosocialneho
citenia, empatie a pozitivne vplyva na prevenciu
Sikany, agresivneho spravania ainych

neziaducich javov v skole a vo svete.

Pocas celého roka.

Skupinova aktivita v Skole 1x

tyzdenne pocas 8 tyzdiov.

Pre pedagogickych
a odbornych

zamestnancov:
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Workshopy

Workshopy, prednasky a besedy pre
pedagogickych, odbornych a nepedagogickych

zamestnancov MS na témy:

* Inkluzia v MS

= Prdca s nespolupracujucim rodicom

»  Socialno-patologické javy v prostredi MS
= Resiliencia

= Triedna klima

=  Prevencia na 1.stupni podpory

Pocas celého roka.

Metodické vedenie

Na vyZiadanie v priestoroch CPP alebo priamo

Pocas celého roka.

a poradenstvo v MS.

Pre rodicov a zakonnych

zastupcov:

Klub rodi¢ov deti Stretnutia rodicov s internymi aexternymi | 1x mesacne v popoludiiajSich

v predskolskom veku

odbornikmi na rézne zaujimavé a aktudlne témy

(Sikana, internetovd bezpednost, poruchy

ucenia, pozornosti a aktivity, odolnost dietata,

zmysluplné travenie volného casu a iné).

hodinach.

Ucast dobrovolna, podujatie

bezplatné.

Viac info bude zverejnenych na
stranke ~ www.cpphandlova.sk

a Facebooku CPP.
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ZAKLADNE SKOLY

Nézov Popis Termin a spdsob nahlasovania

Individuilna diagnostika *  Poruchy spravania Priebezne pocas celého roka.

* Poruchy ucenia .. , , ,
Ziadost’ dostupnd na stranke

= Poruchy pozornosti
www.cpphandlova.sk

* Intelektové schopnosti

*  Vseobecné intelektové nadanie

» Zdravotné znevyhodnenie

* Naru$ena komunikac¢na
schopnost’

= Socialne znevyhodnené
prostredie

» Profesijnd orientacia a kariérne

poradenstvo
Skupinova diagnostika * Profesijna orientacia Proforient: prihlasky Ziakov 8.roc.
* Sociometria posielat’ do 31.3.2026.

Diagnostika bude prebiehat’

v mesiacoch april — m4j 2026.
Sociometria pocas celého roka.

Ziadost’ dostupna na stranke

www.cpphandlova.sk

Intervencie, terapie

a stimula¢né programy:

Metoda dr. Bridget Sindelar | Metdda je uréend pre deti a dospelych s | Pocas celého roka.
tazkostami ¢itani, pisani, pocitani 1, i

z 'V cltani, - pisani, - pocitani Kontroly kazdych 4-6 tyzdiov.
alebo/a s tazkostami s pozornostou a
aktivitou. Diagnostika urci presne, 7 ktora
Ciastkova funkcia je v deficite, ktorého

dosledkom mobze byt zlyhdvanie v
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Skolskej alebo inej cinnosti a moze
spOsobovat prejavy, ktoré komplikujd
Zivot dietata v skolskom, ale i v domdcom
prostredi. V dalSej faze sa podla
vysledkov nastavi tréningovy plan.
Trénuje sa v domdacom prostredi 10
minut denne pomocou pracovnych
zositov. Tréning vykonava rodi¢ pod
vedenim  odborného  zamestnanca,
vyZaduje pravidelné kontroly, spravidla

raz za 4 — 6 tyzdnov.

Tréning fonematického Stimulaény program pre predskoldkov, | Pocas celého roka.
uvedomovania podla deti s odloZenou $kolskou dochadzkou, . .

Stretnutia 1x tyzdenne
Elkonina Ziakov 1.ro¢, ktori nemaju zvladnuté

v popoludiiajsich hodinach.
fonematické uvedomovanie. Hravou
formou za pomoci kralovnej Grafie
ozvijame fonematické uvedomovanie,
ktoré je dolezité pre uspesny nacvik
Citania v Skole. Trénujeme tiez

grafomotorické, socidlne a dalSie Skolské

zrucénosti.

Stimula¢ny program Ovecky | Metodika je urend pre  deti | Pocas celého roka.

redskolského veku ai pre Ziakov 1. . .
P P Stretnutia 1x tyzdenne
rocnika, ktori nemaju zvladnutu analyzu a

v popoludiajsich hodinach.
syntézu hldsok, rozvinuté fonematické
uvedomovanie, maju problémy s
pozornostou, pripadne si potrebujd
rozvijat slovnu zasobu v oblastiach, ktoré

ma mat predskoldk zvladnuté.
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Metoda inStrumentalneho
uvedomovania —

Elementarny a Standard

ucenia

podklade

Metdda  sprostredkovaného
vypracovana na
Feuersteinovho inStrumentalneho
sprostredkovaného ucenia. Napomaha
kognitivnemu rozumovému rozvoju, uci
deti stratégie ucenia, a pdsobi ako
intervenény ndstroj pri poruchach ucenia,
pozornosti

a aktivity. Metodika je

zaradend do Katalogu inovacii

Ministerstva Skolstva.

Pocas celého roka.

Skupinové stretnutia 1x tyzdenne.

Terapia hrou a filialna

terapia

Terapia hrou vyuziva hru ako univerzalny
terapeuticky nastroj. Terapeut sprevadza
nenasilnou a nedirektivhou formou dieta
zraneni

pri lieCeni jeho wvnuatornych

atazkosti. Je vhodnd pre deti
s narusenou vztahovou vazbou, deti
s emocionalnymi tazkostami, deti po

traumatickom zazitku, tiez pre deti

s narusenou komunikacnou
schopnostou, deti s poruchami
pozornosti a aktivity, deti s poruchami

ucenia a neurotizované deti.

Pocas celého roka.

Individualna terapia 1x tyZzdenne.

Rodinna a individualna
terapia zamerana na

vzt’ahovu vizbu

Rodinna a individudlna terapia zamerand

na vztahovld  vazbu predstavuje
terapeuticky pristup vychadzajuci
z poznatkov ranych vztahovych

skusenosti, ktoré zdsadnym spb6sobom

formuju  sebavnimanie, emociondlne

preZivanie a schopnost nadvizovat a

udrziavat vztahy. Je uréend detom,

Pocas celého roka.

Individualna terapia.
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adolescentom a dospelym, ktori celia
tazkostiam v oblasti emocionalnej
reguldcie, prezZivania, sprdvania a

medziludskych vztahoch.

Sandplaying terapia

Praca s pieskoviskom ako terapeuticka
metdda umoznuje prostrednictvom hry s
pieskom a drobnymi objektmi
symbolicky vyjadrit vnatorny svet,
emdacie a potreby klienta. Podporuje
uvolnenie, nadviazanie kontaktu s
terapeutom a ulahcuje spracovanie
narocnych Zivotnych situdcii. Je uréena
detom, adolescentom aj dospelym, ktori
prezivaju strach, smutok, hnev, traumu
¢i iné zatazové situacie a potrebuju
bezpecny priestor na ich vyjadrenie a

spracovanie.

Pocas celého roka.

Individualna terapia.

ROPRATEM

KUPREV

KUPOZ

Mirabilis

Individualne ale aj skupinové aktivity
zamerané na rozvoj pracovného tempa,
pozornosti. Prevencia vzniku tazkosti pri
uceni, spravani sa a eliminacia
sekunddrnej neurotizacie deti a Ziakov so

Specianymi potrebami.

Pocas celého roka.

Skupinové a individualne stretnutia
1x tyzdenne v popoludiajsich

hodinach.

Prevencia:

DOLEZITE! Na realizaciu

preventivheho programu je
potrebné ziskat suhlas s realizaciou

od zakonnych zastupcov vsetkych

Ziakov. Pocas realizacie
preventivneho programu (na
stretnutiach) je potrebna
pritomnost jedného
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pedagogického alebo odborného

zamestnanca skoly.

Kozmo a jeho dobrodruZzstva

Program je urceny pre deti od 3 do 8
rokov. Hlavny hrdina kozmonaut Kozmo
pochadza z planéty Zem. Velmi rad lieta
vesmirom a objavuje nové planéty. Na
nich vZdy ndjde nie¢o nové a zaujimavé,
spozndva novych kamardtov. Zvlada aj
necakané stretnutia s mimozemstanmi,
ktori ublizuju slabsim alebo sa druhym
posmievaju. Kozmonaut Kozmo nastastie
z|é sprdvanie vidy rozpozna a vie, ako sa
sprava dobry pozemstan. Pribehy, ktoré
zaziva vo vesmire prinasa k detom. Deti
zazitkovou formou spozndvaju Zelané
spravanie medzi spoluziakmi. Hravou
formou s detmi preventivne hovorime o
ochrane ludskych prav a slobéd, snazime
formam

sa predchddzat vsSetkym

diskriminacie, rasizmu, xenofdbie,

antisemitizmu a ostatnym prejavom

intolerancie.

Pocas celého roka.

Skupinova aktivita v skole 1x

tyzdenne pocas 8 tyzdnov.

Leove dobrodruzstva

Preventivny program pri ktorom levik Leo
ajeho zvieraci kamarati rieSia Zivotné
situacie blizke detom. Program je hravy
a putavy, zamerany na rozvoj nenasilnej
komunikacie, prosocidlneho citenia,
empatie a pozitivne vplyva na prevenciu

Sikany, agresivneho spravania ainych

Pocas celého roka.

Skupinova aktivita v skole 1x

tyzdenne pocas 8 tyzdinov.
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neziaducich javov v Skole avo svete. Je

uréeny pre Ziakov na prvom stupni ZS.

Zippy a jeho kamarati

Dlhodoby komplexny preventivny
program pri ktorom lacny konik Zippy
sjeho  detskymi  kamaratmi riesi
problematiku prijatia, empatie,
nenasilnej komunikacie a pésobi ako
prevencia vzniku socidlnepatologickych
javov akymi su Sikana, agresivita,
vyclefovanie deti. Je uréeny pre zZiakov na

prvom stupni ZS.

Pocas celého roka.

Skupinova aktivita v skole 1x

tyzdenne pocas 21 tyzdnov.

Zona bez Sikany

Preventivny program zamerany na
predchddzanie  Sikany, ostrakizacie,
afresivneho spravania. Rozvija nenasilnu
komunikaciu aje vhodny ako
preventivny, ale aj intervencny
kratkodoby program v triedach, kde sa uz
Sikana  vyskytla. Kladie dbraz na
posiliovanie kompetencii obete, ale aj
prizerajucich sa Ziakov vtriednom
kolektive. Je uréeny pre Ziakov na

druhom stupni a na strednych skolach.

Pocas celého roka.

Skupinova aktivita v Skolskej triede

1x za dva tyzdne, spolu 4 stretnutia.

Sebalaska ako prevencia

poruch prijmu potravy

NajlepSou prevenciou poruch prijmu
potravy je zdravy Zivotny Styl a primerand
sebaldska, lebo kto sa ma rad, ten si
neublizuje. Aktivita je jednorazovj,
uréend prednostne pre oddleneé skupiny
chlapcov a dievcat na druhom stupni a na

strednych Skolach.

Pocas celého roka.

Jednordzova skupinova aktivita

v Skolskej triede.
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Prevencia radikalizmu

a extrémizmu

Radikalizmus a extrémizmus v naSich
Skoldch sa stava redlnou hrozbou.
aktivita

Jednorazova inSpirovana

projektom ,Nevypocuti“ organizacie
iPecko je preventivna aktivitam ktord
mbze vtriede otvorit tuto tému
a upozonit deti interaktivnou
a zazitkovou formou na rizikd spojené
s radikalizaciou a vyrabavim a Sirenim
extrémistickych materdlov v redlnom aj

digitdlnom svete.

Pocas celého roka.

Jednorazova skupinova aktivita

v Skolskej triede.

Resiliencia — emo¢na

Jednorazova aktivita zamerana na

Pocas celého roka.

odolnost’ délezitost resiliencie emocionélnej ., R
Jednordzova skupinové aktivita
odolnosti. Ziaci sa naucia ¢o to je, preco . -
&P v Skolskej triede.
je dolezita a ako na nej vieme pracovat.
Je uréena pre Ziakov na druhom stupni
a na strednych Skolach.
Za seba Prevntivny program zamerany na aktivhu | Pocas celého roka.

sebaobranu v rizikovych  situdciach.

Prevencia a intervencia v pripade
agresivneho sprdvania a Sikany. Urcéeny
pre Ziakov druhého stupna a stredné

Skoly.

Adaptiacia 1.ro¢.

Kratkodoby adaptacny program urcéeny
pre Ziakov 1.ro¢nika na zakladnej
a strednej Skole. Podporuje vytvaranie

kolektivu a priaznivej triednej klimy.

September az december 2025.

Skupinova aktivita v Skolskej triede,
dve stretnutia pocas dvoch

mesiacov.

Adaptacia 5.ro¢.

Kratkodoby adaptacny program urcéeny

pre ziakov 5.rocnika.

September az december 2025.




CENTRUM PORADENSTVA A PREVENCIE, MOROVNIANSKA

CESTA 1866/55, HANDLOVA
Morovnianska cesta 1866/55, 972 51 Handlova

Skupinova aktivita v Skolskej triede,

dve stretnutia pocas dvoch

mesiacov.

Pre pedagogickych

a odbornych zamestnancov:

Workshopy

Workshopy, predndsky a besedy pre
pedagogickych, odbornych
a nepedagogickych zamestnancov na

témy:

* Inkluzia v MS

®" Praca s nespolupracujucim
rodicom

= Socidlno-patologické javy
v prostredi ZS

= Resiliencia

=  Triedna klima

=  Prevencia na 1.stupni podpory

= Prica so zZiakom sndrocnym
spravanim

=  Fungovanie Skolskych
podpornych timov

= Podporné opatrenia

= Ranné kruhy

Pocas celého roka.

Klub $kolskych podpornych

timov

Pravidelné stretnutia v popoludiajsich

hodinach zamerané na upeviovanie

kompetencii ¢lenov SPT, pedagogickych

asistentov, vychovnych a kariérnych

poradcov. Zaujimavé workshopy

Pocas celého roka.

1x mesacne, viac info na stranke

www.cpphandlova.sk

a Facebooku



http://www.cpphandlová.sk/
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a besedy v internymi zamestnacami CPP

aj pozvanymi hostami.

Pre rodicov:

Klub rodicov deti v ZS

Stretnutia rodic¢ov s internymi
a externymi  odbornikmi na rbzne
zaujimavé a aktudlne témy (Sikana,
internetova bezpecnost, poruchy ucenia,
pozornosti a aktivity, odolnost dietata,
sebaposkodzovanie, zavislosti,

zmysluplné travenie volného casu a iné).

Ix  mesacne v popoludiajsich

hodinach.

Ucast  dobrovolna, podujatie

bezplatné.

Viac info bude zverejnenych na
stranke www.cpphandlova.sk

a Facebooku CPP.



http://www.cpphandlová.sk/

